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FOGYÓKÚRA,  SZÉPSÉG,  EGÉSZSÉG   FESZTIVÁL

2011. március 11–13.
Papp László Budapest Sportaréna

InGYEnES
∞  orvosi szűrővizsgálatok, 

 alternatív gyógyászati  
módszerek kipróbálása

∞   fogyókúra, életmód, 
orvosi –, divat -, és esz-

tétikai  
szaktanácsadások, elő-

adások

∞  játéksziget, kalandpark, 
sportprogramok, 

gyermekmegőrzés..stb.

További információ:
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Program

SLImEXPo INTErDISZCIPLINÁrIS KoNFErENCIa
tervezett program – II. szekcióterem

(mDoSZ)
Helyszín: Papp László Budapest Sportaréna

Időpont: 2011. március 11.

09.00 – 10.00 Regisztráció, reggeli
 Elnöki köszöntő

10.10 – 10.30 Antal Emese
 Az elhízás szociológiai aspektusai

10.30– 10.50 Henter Izabella
 Amit az elhízás-anyagcsere hátteréről tudni érdemes   

10.50 – 11.10 Bozóné Kegyes Réka
 A kardiovaszkuláris betegségek és az elhízás

11.10 – 11.40 Kávészünet

11.40 – 12.20 Kerekasztal-beszélgetés a panel résztvevőivel

12.20 – 12.40 Szalayné Kónya Zsuzsa
 A daganatos betegségek és az elhízás kapcsolata
12.40 – 13.50 Ebéd

13.50 – 14.10 Gyurcsáné Kondrát Ilona
  A testtömegcsökkentés problémája gyógyszerrel és inzulinnal kezelt diabéteszesek 

esetében

14.10 – 14.30 Dr. Varga Zsuzsanna
 Fogyókúrába illeszthető energiaszegény élelmiszerek köre

14.30 – 14.50 Schmidt Judit
 Karcsúság, egészség, fiatalság – milyen étrenddel érhetjük el ezeket?

14.50 – 15.20 Kerekasztal-beszélgetés a panel résztvevőivel

15.20 – 15.50 Kávészünet

15.50 – 16.10 Tihanyi András
 Étrend-kiegészítők a fogyókúrában: tények és tévhitek

16.10 – 16.30 Tóth Bernadett
 Valóság kontra hiedelmek a testtömegcsökkentésben


