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Edzotovabbképzo Konferencia

Szerz6: Edzo6i bizottsag, Kategoria: Képzés, Hir feladasanak ideje: 2011. feb. 24. 14:43

Oriasi érdekl3dés kozepette zajlott az MKSZ EB szervezésében megtartott idei évi edz6tovabbképzés,
aminek a TF adott otthont.

A konferencidan 105 edzd - tobb stilusszervezetbdl és mindharom versenyrendszerbdl - képviselte
klubjat. Ilyen magas részvétel még nem volt a 12 éve folyo tovabbképzéseken!

Kiilonosen értékelendd ez a magas érdeklodés ha hozzavessziik, hogy jelenleg a stilusszervezetek
sajat hataskorben is megrendezhetik a tovabbképzésiiket.

I. Az elso eloadd Dubecz Jozsef tanar Gr, a TF docense volt. Az eredeti témakort
,.Eletkornak megfeleld képzések rendszere”

eddig nem latott megvilagitasba helyezte és az alapképzés €s a versenyzés filozofiai €s szervezési
hatterérdl tartott eldadast. Szo volt a karate érték-és célfilozofiajarol, amit eddig senki sem vazolt fel
¢s nem fogalmazta meg az MKSZ sem

A téma fontossagat mutatja, hogy kozben is tobb hozzadszolas, véleménynyilvanitds kisérte az
eldadast. Az edzOk véleménye szerint ezt, megfeleld el6készités utan, be kellene emelni a most
késziil6? Alapszabalyba.

Két stilusszervezet mar a helyszinen jelezte, felkéri Tanar urat, tartsa meg eléadasat naluk is

II. A masodik el6adas elmaradt, igy alkalmunk nyilt egy kotetlen szakmai beszélgetésre.

Nagyon értékes hozzaszolasok érkeztek pl. az MKSZ szervezeti felépitésével, a tavaly alakult WKF
Szakmai Bizottsag miikddésével és a versenyszervezés és lebonyolitas adminisztrativ és szakmai
hidnyossagaival kapcsolatban.

Kideriilt igény lenne ra, hogy a szakmanak tobbszor, de legaldbb a tovabbképzések alkalmaval
lehetdsége legyen véleménye kinyilvanitasara, litkoztetésére. Ebbe szeretnénk bevonni a birdkat is.

II1. Sajnos szokas szerint megcsappant a részvétel a harmadik eléadason, melynek témaéja:
»A korszerl taplalkozas. Teljesitményfokozo sporttaplalkozas.”
El6ado: Tihanyi Andras,Krea-fitt sporttaplalkozasi Team

Sz6 volt az engedélyezett taplalék kiegészitdkrol és a WADA tiltolistajan szereplokrdl is.
Tajékoztatast kaptunk az edzés és a versenyzés szempontjabol nagyon fontos:

A verseny el6tti, alatti és utani taplalkozasrél, a sportsériilések, a virusfertézések kezelésével, az
emésztorendszeri problémak enyhitésével kapcsolatos taplalkozasrol, a folyadek potlasarol.

Az eldadas kitért a teljesitményt rontd tényezdkre is.
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A konferencia sikerességét egyértelmlien mutatjadk a résztvevd szakemberek részérdl érkezd
visszajelzések.

Koszonom az eldadoknak, hogy elfogadtdk meghivasunkat és nagyon felkésziilt, profi eléadasokat
tartottak nekiink.

K06szondm a részvételt az edzo kollégaknak, akik a munka, a hét kdzbeni edzések a hétvégi versenyek
¢s edzotaborok okozta elfoglaltsag ellenére, fontosnak tartottak részvételilket ezen az eseményen.

Varom tovabbi hozzaszolasukat, javaslataikat telefonon, vagy e-mailen.

Igéretem szerint még az elsd félévben megszervezem ennek folytatasat, lehetdség szerint bevonva a
birdkat, a WKF Szakmai Bizottsagot és a versenyek szervezdit is.

Udvozlettel/oss:

Kozma Erzsébet

MKSZ EB elnok
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