
MEGHÍVÓ 
  

A Magyar Edzők Társasága és a Magyar Olimpiai Bizottság 
tisztelettel meghívja az 

  
IRÁNY LONDON! – 2009/1  

sportegészségügyi témájú országos edzőtovábbképző konferenciájára 
  
 2009. május 6. (szerda), 9.00-14.00 h.  

1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. Magyar Sport Háza, I. em. Konferenciaterem  
  
    A Magyar Olimpiai Bizottság megbízásából a 2012. évi olimpiai játékokra történő sikeres felkészülés, továbbá 
a hazai versenysport és utánpótlás-nevelés szakmai színvonalának, eredményességének javítása érdekében – az 
érdekelt intézmények és szervezetek közreműködésével – Irány London! címmel szakmai-tudományos 
edzőtovábbképző sorozatot indít a Magyar Edzők Társasága. A tanácskozások témaköreit a sportszakma aktuális 
gyakorlati kérdései szolgáltatják.  
    Első konferenciánkra a tragikus szívhalál esetek, a gyakori, sokszor igen súlyos sportsérülések és 
sportártalmak indokolják a sportegészségügyi problémák napirendre tűzését, a megelőzés és a hatékony 
rehabilitáció lehetőségeinek megtárgyalásával együtt. 
  
Program 
9.00 – 10.00  Regisztráció   
9.00 –15.00  Kiegészítő programok: kiállítás, termék- és műszerbemutató, folyóirat- és könyvvásár! 
  
Moderátorok: Kovács Tamás, dr. Tamás István 
  
10.00   Megnyitó 
            Molnár Zoltán, MOB 
            Dr. Ormai László, MET 
10.20   Terheléses vizsgálatok élettani alapjai  
            Dr. Györe István, OSEI, Kutató osztály                                                     
10.50   Belgyógyászati betegségek sportorvosi vonatkozásai 
            Dr. Jákó Péter, OSEI 
11.20   Sportsérülések diagnosztikája, kezelése és megelőzése 
            Dr. Halasi Tamás, OSEI, Sportsebészeti osztály 
11.50   Kérdések, hozzászólások 
  
12.00   Kávészünet  
  
12.20   Teljesítményfokozó sporttáplálkozás – lehetőségek és gátak  
            Tihanyi András, Krea-Fitt Sporttáplálkozási Team          
12.50   A sportolók sérüléseinek, betegségeinek megelőzése, illetve kezelése mentális  
            módszerekkel  
            Dr. Lénárt Ágota, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar 
13.20        Környezeti tényezők szerepe a sporttevékenységnél. Csapatorvos teendői versenyeken, utazási 
             tapasztalatok 
            Dr. Tállay András, OSEI, Sportsebészeti osztály 
13. 50  Kérdések, hozzászólások 
14.00   Összefoglaló, a konferencia zárása 

  
A részvétel a WSKA Gerevich Aladár ösztöndíjban részesülő és a Héraklész programban dolgozó edzők 

részére kötelező!   
Minden érdeklődőt szívesen látnak a konferencia szervezői és rendezői: a Magyar Edzők Társasága, az 

Országos Sportegészségügyi Intézet és a Magyar Olimpiai Bizottság 
  

Fő támogatók:  
Önkormányzati Minisztérium Sport Szakállamtitkárság és a Magyar Olimpiai Bizottság 
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